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Indledning

| 2006 tradte nye regler i kraft vedrgrende
beseetningsmedlemmers udsaettelse for stoj og
vibrationer. Derfor iveerksatte Arbejdsmiljera-
det for Luftfart og Branchearbejdsmiljeradet
for transport og engros et stgj- og vibrations-
projekt. Formalet med projektet har veeret

at belyse problemets omfang og etablere et
materiale, der skal stotte selskaberne og deres
ansatte i APV-arbejdet og i bestraebelserne for
at opfylde reglerne.

For at skaffe dokumentation og baggrunds-
materiale til branchevejledningerne er der
gennemfort et storre maleprojekt, der har
afdeekket stgj- og vibrationsbelastningen i et
udsnit af dansk registrerede luftfartgjer ud-
valgt af Arbejdsmiljeradet for Luftfart.

Pa baggrund af maleprojektet, som er udfert
af Per Moberg Nielsen - Akustik Aps, er der

— udover denne - udarbejdet 3 branchevejled-
ninger:
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Denne branchevejledning indeholder en
kortfattet gennemgang af de grundlaeggende
begreber om stgj og lovgivningen pa omradet.

Forste del af branchevejledningen indeholder
generelle forhold vedrgrende stgj i fly. Konse-
kvenser af stoj gennemgas, ligesom reglerne
om anvendelse af hgreveern pa savel landjor-
den som i fly gennemgas. Lydniveauerne i et
udsnit af fly vises og metoder til beregning af
medarbejdernes stgjbelastning gennemgas.

Anden del af branchevejledningen skal veere
en hjeelp til at vurdere, hvilke hgrevaern der
egner sig bedst i den konkrete situation.
Lovreglerne behandles detaljeret og hereveer-
nenes funktion gennemgas. Branchevejlednin-
gen indeholder checklister, som kan anvendes
ved indkab.

Branchevejledningerne kan rekvireres hos
Trafikstyrelsen og i Arbejdsmiljobutikken og
findes pa bartransport.dk og pa trafikstyrel-
sen.dk

en vis perio
se. Alle kan bic
hjemmesiden
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Hvad sker der, nar du udsaettes for
kraftig stgj?

Horeskader kan normalt
ikke helbredes. Kraftig
lyd kan bl.a. gdelaegge
horelsen og give stress.

Horenedsaettelse

Horeskader kan have store konsekvenser ikke
mindst, hvis man i sit erhverv er afhaengig af
at kunne kommunikere med andre. Med en
begyndende hgrenedsaettelse vil du f.eks. op-
leve, at det er sveert at forsta tale, hvis der blot
er let baggrundsstg;.

Et hgreapparat kan langt fra erstatte den fine
herelse, som et uskadet gre giver.

Harceller i et normalt gre. De fine har seettes i beveegelse
af lyden. Jo hajere lydniveau, jo kraftigere bevaeges ha-
rene.Via harcellernes beveegelse omsaettes lydbglgerne
til nerveimpulser, som sendes til hjernen.

Risiko for hgreskade optraeder ved
stojbelastninger over 75 - 80 dB(A),
og risikoen vokser med stigende
niveau.

Nogen far lettere horeskade end andre. Kort-
varig kraftig lyd (impulslyd) kan @ge risikoen
for at fa heoreskade. Blandt flyvende er det
som regel den daglige belastning og ikke
lydimpulser, der medfgrer den storste risiko
for at fa horeskade.

Harceller i et gre der har vaeret udsat for sa kraftig lyd,
at de er blevet gdelagt.

Harcellerne gendannes ikke, og de tilbageveerende
harceller er kun i mindre omfang i stand til at omsaette
lydbglger til nerveimpulser. Hgreskaden er permanent.
Fotos Klaus Qvortrup



Tinnitus og lydoverfglsomhed

Tinnitus er en konstant hylen, kimen, ringen
eller susen for grerne, uden at der er en ydre
lydkilde. Alle kan have lidt tinnitus, som kan
opleves i meget stille omgivelser. For nogle
bliver tinnitus sa kraftig, at det er et alvorligt
problem. Tinnitus kan bl.a. opsta efter kraftig
lydpavirkning.

Lydoverfolsomhed kan beskrives som en til-
bgjelighed til at opfatte almindelige lyde som
ubehageligt kraftige.

Tinnitus og lydoverfglsomhed er ofte for-
bundet med et storre eller mindre hgretab.
Generne ved tinnitus og lydoverfglsomhed vil
almindeligvis forveerres under stress.

\

Andre virkninger af kraftig lyd

Ud over skader pa hgrelsen kan kraftig lyd
ogsa medfgre en reekke andre gener, bl.a.
oget traeethed og @get risiko for stress. Mange
undersggelser har ogsa vist, at kraftig stgj
reducerer arbejdseffektiviteten.

Kraftig stej vanskeligger almindelig kommuni-
kation og eger risiko for overbelastningen af
stemmen og dermed halsgener. Personer med
harenedsaettelse - selv en let aldersbetinget -
bliver voldsomt generet.

Lyd kan veaere generende og give gget risiko
for traethed, stress og andre gener selv ved
vaesentligt lavere niveauer end 80 dB.




Hvad siger loven?

Det er arbejdsgiverens ansvar, at de ansatte ikke
udsaettes for risiko for hgreskader. Samtidig har de
ansatte en forpligtelse til at beskytte deres hgresans
og medyvirke til at overholde reglerne ved at

anvende hgrevaern.

Besaetningsmedlemmer er deekket af 2 forskel-
lige regelseet. Under arbejde pa jorden er det
Arbejdstilsynets regler, der geelder og om bord
pa fly er det Trafikstyrelsens regler, der geel-
der. Inden for stajomradet er det stort set de
samme regler, der geelder — dog med enkelte
undtagelser.

1 fly

Om bord pa fly er der 3 forskellige graenser for
bessetningsmedlemmers stajbelastning, det vil
sige "gennemsnittet” over en 8 timers arbejds-
dag:

87 dB(A) - Den egentlige greensevaerdi.
Graensen ma under ingen omstaendigheder
overskrides.

Denne graense geelder ogsa under et eventuelt
hgreveern.

85 dB(A) - Den gvre aktionsvaerdi.
Males pa skulderen uden hensyntagen til he-
reveern.
Hvis denne graense overskrides, skal;
* stgjbelastningen begraenses
e hgrevaern anvendes
e hgreundersggelse tilbydes (arbejdsmedi-
cinsk undersggelse).

80 dB(A) - Den nedre aktionsvaerdi.
Males pa skulderen uden hensyntagen til he-
revaern.
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Lovreglerne for besaetningsmedlemmers stgjudseettelse
fremgar af Bekendtggrelse fra Statens Luftfartsvaesen
(Trafikstyrelsen) nr. 18 af 9. januar 2006

Hvis denne graense overskrides, skal;
e der informeres om risiko ved stgjudsaet-
telse
e tilbydes hgreveern
e tilbydes audiometrisk horetest.



Reglerne siger derudover;

e at der skal tages hensyn til stgjbelastning
ved planlaegning af arbejdet

e at unedig stejbelastning skal undgas

e at arbejdspladsvurderingen (APV) skal in-
deholde en vurdering af stojforholdene,
hvor det er relevant

e at vurderingen skal tage hensyn til perso-
ner, der er seerligt folsomme (f.eks.
personer med hgrenedseettelse, tinnitus
eller lydoverfglsomhed).

Pa landjorden

Pa landjorden er kravet skaerpet i forhold til i
luften, idet den egentlige graensevaerdi her er
85 dB(A) i modsaetning til i luften, hvor den er
87 dB(A). Ingen ma saledes pa jorden udseettes
for en stgjbelastning pa mere end 85 dB(A).
De ovrige bestemmelser er stort set identiske i
luften og pa landjorden.
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Horeveern og graensevaerdien

| de seerlige tilfaelde, hvor det ikke er muligt
ved tekniske og administrative foranstaltnin-
ger at nedbringe stgjbelastningen til under 85
dB(A), ma arbejdsgiveren kun lade arbejdet
udfere, hvis der bruges hereveern. Horevaern
skal veelges, sa de fjerner risikoen for hgre-
skader eller begraenser den til et minimum. Er
dette ikke muligt, ma stejbelastningen under
hgrevaernet under ingen omstaendigheder
overstige 85 dB(A) pa landjorden og 87 dB(A) i
luften. Se mere i afsnittet side 13.

Hvis jeg glemmer mit horevaern,

foler jeg mig ligesom ikke rigtig

paklaedt. Det er naesten ligesom,
hvis jeg glemmer uniformsjakken.

Diana
-
 FAKTA

APV betyder arbejdspladsvurdering.
APV er et lovpligtigt forlab, hvor
risiko identificeres og kortlaegges,
problemerne prioriteres og en hand-
lingsplan udarbejdes og felges. En
APV skal veere skriftlig og skal plan-
legges af arbejdsmiljgorganisatio-

nen, det vil sige arbejdsmiljgreprae-
sentanter og ledelse i faellesskab.

Reglerne for stojudseettelse pa landjorden fremgar af
Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 63 af 6. februar 2006



Hvad er dB?

Lyd males i decibel, som forkortes dB.

0 dB er den svageste lyd, man kan hgre.
Lydniveauer over 120-130 dB medfgrer smerter.

En stigning pa 1 dB kan naesten ikke hores.
En stigning pa 3 dB opfattes tydeligt.

En stigning pa 10 dB opfattes som en fordob-
ling af lyden.

Man kan ikke bare laegge dB-erne direkte
sammen, da dB skalaen er logaritmisk. En for-
ogelse af lydniveauet pa 3 dB vil medfgre en
fordobling af sliddet pa hgrelsen.

Vores opfattelse af lyden er meget bestemt af
tonehgjden - lyse og merke toner. Ved nor-
male malinger af lydens styrke har instrumen-
tet et indbygget tonefilter, som svarer til grets
felsomhed. Filtret kaldes et A-filter, og nar det
er anvendt, angives resultatet i dB(A).

Stoj er al lyd, der skader, irriterer eller forstyr-
rer.

Der skelnes imellem generende lyd og hore-
skadende lyd.

Om en lyd er generende, bestemmes af mange
forskellige forhold bl.a. den sammenhang,
man er i, nar man udseettes for lyden, indivi-
duelle forhold som f.eks. hereevne og af en
raekke fysiske malbare forhold, som det malte
niveau og frekvensen af lyden.

Risikoen for at fa en hgreskade afthaenger af
den energi, som lyden sender ind i gret, det
vil sige, det arbejde, som lydbglgerne udretter
inde i vores gre. Gennemsnittet af lydstyrken

- malt over en 8 timers arbejdsdag - kaldes for
stajbelastningen.

Hvor stor er min stgjbelastning?

Nar man skal vurdere risikoen for, at fa en ho-
reskade eller om stajgreenserne er overholdt,
skal stegjbelastningen males og beregnes. Stgj-
belastningen er den gennemsnitlige lydstyrke
ved gret malt over en hel arbejdsdag.

Hvis din stojbelastning i kraftig stgj reduceres
med 3 dB(A), reduceres din risiko for at fa he-
reskade til det halve. En konstant udsaettelse
for 85 dB i 8 timer giver saledes den samme
stajbelastning, som hvis du i 4 timer udsaettes
for 88 dB og ikke udsaettes for naevneveerdig
stgjbelastning de naeste 4 timer. P4 samme
made svarer 2 timer i 91 dB + 6 timer uden
naevneveerdig stoj ogsa til en stgjbelastning pa
85dB (i 8 timer).

Efterfolgende tabel viser, hvor leenge man kan
veere udsat for forskellige lydniveauer pa en

arbejdsdag, for stejbelastningen (gennemsnit-
tet) pa 85 dB(A) overskrides.

dB(A) Tilladt i
82 16 timer
83 12 timer 40 minutter
84 10 timer 5 minutter
85 8 timer
88 4 timer
91 2 timer
94 1 time
97 30 minutter
100 15 minutter
103 7 minutter 30 sekunder
106 3 minutter 45 sekunder

3 dB svarer til en fordobling eller halvering af lyden



Hvis man udsaettes for forskellige lydniveauer
over en arbejdsdag og skal beregne stgjbe-
lastningen, det vil sige gennemsnittet over 8
timer, skal lydniveauet ved gret og varigheden
af de enkelte jobs over hele arbejdsdagen
kendes. Herefter kan bidragene fra de en-
kelte jobs regnes sammen til stgjbelastningen.
Beregningen kan udferes pa flere forskellige

mader. | Arbejdstilsynets vejledning “Maling
af stgj pa arbejdspladsen D.7.4" vises 2 mader.
Man kan ogsa taste lydniveauer og opholdsti-
der ind pa det svenske arbejdstilsyns hjemme-
side www.av.se — sgg pa: Bullerkalkyltor, eller
brug det engelske arbejdstilsyns hjemmeside:
www.hse.gov.uk/noise/dailycalc.xls



Overskrides stgjgraenserne?

Det er vigtigt at huske, at graenserne gaelder
for en form for gennemsnitlig stej over en hel
arbejdsdag. Du kan derfor godt i kortere peri-
oder udseettes for hgjere stgjniveauer end den
fastsatte greenseveerdi og aktionsveerdierne,

Tid for graenserne overskrides

uden at greenserne nedvendigvis overskrides.

Nedenstaende tabel viser, hvor lang tid du ma
opholde dig i forskellige stojniveauer over en

arbejdsdag, for greenserne overskrides, nar du
i ovrigt ikke udseettes for anden kraftig stgj.

Malt veerdi 80 dB graensen 85 dB graensen 87 dB graensen
dB ved gre tim:min tim:min tim:min

78 12:40

79 10:04

80 08:00

81 06:21 20:05

82 05:02 15:57

83 04:00 12:40 20:05
84 03:11 10:04 15:57
85 02:31 08:00 12:40
86 02:00 06:21 10:04
87 01:35 05:02 08:00
88 01:16 04:00 06:21
89 01:00 03:11 05:02
90 00:48 02:31 04:00
91 00:38 02:00 03:11
92 00:30 01:35 02:31
93 00:24 01:16 02:00
94 00:19 01:00 01:35
95 00:15 00:48 01:16

Eksempel: Hvis man skal male, om 87 dB graensen over-

Hvis du saledes flyver i et fly, hvor man udsaet-
tes for 88 dB, overskrides:
e 87 dB greensen efter 6 timer og 21 minut-
ter
e 85 dB greensen efter 4 timer
e 80 dB greensen efter 1 time og 16 minut-
ter.

80 og 85 dB graensen males pa skulderen uaf-
haengigt af hgrevaern.

8

holdes, afheenger malepositionen derimod af,
om der anvendes hgreveern. Hvis hgrevaern
anvendes, skal lydniveauet vurderes pa indersi-
den af disse. Hvis der ikke anvendes hareveern,
males pa skulderen.

| neeste afsnit kan du se, hvad lydniveauet er i
én reekke forskellige flytyper og dermed, hvor
leenge man kan flyve i dem, fer greenseveerdi-
erne overskrides.



Malinger

Nar man skal beregne stgjbelastningen over
en arbejdsdag, skal man for hvert stejende job
bade vide, hvor lang tid det varer, og hvad lyd-
niveauet ved gret er. Herefter regnes udsaet-
telsen fra alle de stgjende jobs over arbejdsda-
gen sammen til stgjbelastningen.

Malingerne skal udferes teet ved oret. Normalt
anvendes et dosimeter, der er en lille lydmaler,
som er placeret i en lomme og med mikrofo-
nen anbragt pa skulderen.

Mikrofon

| fly er det vigtigt at male under repraesen-
tative operationelle forhold. Normalt males

i perioden fra off-block til on-block (fra flyet
seettes i beveegelse til det stoppes). Nar man sa
kender antallet af flyvninger / flyvetiden, kan
stojbelastningen beregnes.

Arbejdstilsynet har udarbejdet en malevejled-
ning D 7.4, og der foreligger en international
standard (ISO 9612), som foreskriver, hvordan
malinger skal udferes. De malinger, som er ud-
fort i forbindelse med dette projekt, er udfort
i henhold til Arbejdstilsynets anvisninger.

Som led i dette projekt er der foretaget en
undersggelse af, hvor meget beseetningsmed-
lemmernes egen stemme bidrager til stgjbe-
lastningen. Malingerne har dokumenteret, at
bidraget er mindre end maleusikkerheden, og
at man derfor i praksis kan se bort fra egen
stemme som en fejlkilde ved malinger i fly.

Stojbelastningen i forskellige flytyper

Der er gennemfoart malinger af stojbelast-
ningen i 15 forskellige flytyper udvalgt af
Arbejdsmiljeradet for Luftfart. En neermere
beskrivelse af malemetoder og detaljerede
resultater fra en del af malingerne kan findes i
rapporten: “Lyd og vibrationsmalinger i fly og
helikoptere”, som er udgivet af BAR transport
og engros og kan findes pa www.bartranspor-
togengros.dk under Lufttransport — Rapporter
mv.

Maleresultaterne skal opfattes som repree-
sentative eksempler, idet veerdierne for de
enkelte flytyper vil kunne variere afhaengig
af operationelle forhold, flyindivid og en lang
raeekke andre forhold.




10

| efterfelgende tabel vises maleresultaterne fra Branchevejledningen Stoj i luftfartgjer
samt fra malinger foretaget til denne branchevejledning. Flere af flytyperne er blevet
malt til begge branchevejledninger. For 4 flytypers vedkommende var der sma variationer
imellem maleresultaterne i de 2 undersggelser. Begge tal opgives i efterfelgende tabel.

Malte niveauer dB(A)

Flytype: CA1 CA2 CA3 CA4
Airbus 319-100 81 82 79

Airbus 330-223 82 83

ATR42-300 85

ATR42-320 83

ATR72-200 83 84

ATR72-212A 81 81-83

ATR72-202 81-82 82-84

BAE146R)J 85 85

Boeing 737-300, 83 83 83 81
Boeing 757-236 83 84

CRJ-200 82 83

CRJ-900 80 82

Dash/7-102 82

DASH 8-200 83

Dornier 328-100 83-84

Jetstream BA32 89-90

MD87 79 84 84

Lydniveau (L,.) méalt over en flyvning. Cabin attendant = CA

Ved hjalp af ovenstaende tal for de forskel-
lige flytyper og tabellen pa side 8, kan du
beregne, hvor lang tids flyvning, der skal til,
for du overskrider graenseveerdierne.

Eksempel 1:

MD87 CA2 - Malt til 84 dB(A)

Efter ca. 3 timers flyvning overskrides den
nedre greenseveerdi. Den gvre aktionsveerdi
overskides forst efter ca. 10 timer, og graense-
veerdien overskrides ikke (16 timer).

Eksempel 2:

Jetstream BA32 - Malt til 89 dB(A)

Efter ca. 1 times flyvning overskrides den
nedre greenseveerdi. Den gvre aktionsveerdi

overskides efter ca. 3 timer, og greenseveerdien
overskrides efter ca. 5 timers flyvning, hvis der
ikke anvendes hgrevaern.

Ud fra tabellerne kan det ses, at der kan for-
ventes overskridelser af den nedre aktionsvaer-
di i mange fly og overskridelser af den gvre
aktionsveerdi i nogle fly. | nogle flytyper kan
der endda forekomme overskridelser af graen-
seveerdien, hvis der ikke anvendes horeveern.

Konklusionen er, at i mange fly er stgjbelast-
ningen sa stor, at der er gget risiko for hare-
skade, og i enkelte fly er der endog alvorlig
risiko for hgreskade.



Stojen varierer under forskellige
dele af flyvningen

For at vurdere om der kan opnas en naevne-
veerdig reduktion af stgjbelastningen ved at
anvende hgrevaern under en del af flyvningen
- specielt i forbindelse med start og landing,
er der pa samtlige flyvninger foretaget detal-
jerede analyser af stgjbelastningen under:

e Take-off

e Start

e Climb

e Cruise

e Descent

e Landing.

Analyserne har vist, at i visse flytyper er be-
lastningen ved start sa stor, at der kan opnas
en gevinst ved at anvende hgrevaern i disse
perioder. Det drejer sig om fglgende fly:

Dornier 328-100 CA1
Boeing 737-300, CA2
Boeing 737-300, CA3
MD87 CA2
MD87 CA3

For de fleste flys vedkommende har malinger-
ne dog vist, at start- og landingsfaserne ikke
bidrager veesentligt til den samlede stojbelast-
ning over arbejdsdagen. Det skyldes, at disse
perioder er relativt korte sammenlignet med
den gvrige flyveperiode.

Forslag til reduktion af stogjbelastningen

Undersgag stgjbelastningen

Alle selskaber er forpligtigede til at vurdere
stgjbelastningen af de ansatte i forbindelse
med udarbejdelsen af APV. Anvend data fra
denne branchevejledning til at vurdere stojbe-
lastningen.

Anvend hgreveern, hvis ngdvendigt
Horeveern til kabinebessetningen er en mid-
lertidig nedlgsning i henhold til bekendtge-
relsen, men det er ofte den eneste mulige i
eksisterende fly.

Inddrag lydforholdene, nar der skal kebes
nye fly

Lydforholdene i kabinen skal indga som en
vigtig parameter, nar der skal kgbes nye fly.

Serg for, at stgj rapporteres og prioriteres
ved maintenance

Stoj fra f.eks. lgse paneler, bagagelager, uteet-
heder ved dore eller raslende carts, kan veere
ungdig kraftig og kan deempes. Husk at rap-
portere, nar der er ekstra stej grundet mang-
lende vedligehold.

Reducer ophold i kraftig stgj

| nogle situationer kan stgjbelastningen re-
duceres ved at begraense opholdet der, hvor
stojen er kraftigst. Det kan veere i et stojende
galley under flyvning eller i neerheden af APU
eller hovedmotorer pa jorden.

Undga at smaekke med lager i carts og
boxe

Nar lagerne smeekkes kraftigt, opstar der im-
pulsstej, som er specielt hereskadende. Alene
ved at smaekke lager kan du udsaettes for sa
kraftig stgj, at det kan forgge stgjbelastningen
("gennemsnittet” over 8 timer).
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Horevaern

, , Jeg bruger normalt mine

hgrevaern. Hvis jeg ikke har dem

pa, bliver jeg meget mere traet.
Det kunne jeg tydeligt maerke en
dag, hvor jeg havde glemt dem.

Monica




Hvornar anvendes hgrevaern?

| fly kan det bade veere vanskeligt, besveaerligt
og uhensigtsmaessigt at anvende hgrevaern,
men det kan veere nedvendigt for at overhol-
de lovgivningen og for at sikre, at din horelse
ikke tager skade. Nar stgjen er over 80 dB(A),
ber du anvende hgreveern for at undga hore-
skade.

Hereveern er principielt en ngdlgsning, der skal
anvendes, indtil stgjen bliver deempet. | nogle
fly kan det dog veere teknisk urealistisk at
deempe stgjen, og derfor kan herevaern blive
en lgsning af leengere varig-
hed end intentionerne er i
lovgivningen.

Bruger du

2
hgrevaern? Det kraever tilveen-

ning - og maske
brud med indgro-
ede vaner - at
komme i gang
med at anvende
hareveern, men
mange besaetnings-
medlemmer oplever
det som en stor gevinst,
nar de forst har veennet

Ja, og jeg er glad for at
bruge dem. Der var en dag,
hvor jeg glemte at tage
hgreveern med hjemmefra.
Der kunne jeg godt hgre
forskel, da jeg kom
hjem, sa var jeg rigtig,
rigtig treet.

Bruger du
hgrevaern?

sig til et godt hgreveern.
De bliver mindre treette
og stressede.

Ja, jeg bruger altid prop-

per, nar jeg preeparerer
trolleyen - og i kabinen nar
der er meget stoj. Jeg kan
sagtens hgre, hvad passa-
gerne siger, og sa kan jeg
maske slippe for
at ga hjem med
hovedpine.

| de fly hvor stgjen i
kabinen overstiger
80 dB under normal
flyvning, ber der an-
vendes hgreveern under
hele flyvningen.

| nogle flytyper hvor stgjen
er meget varierende fra sted
til sted, kan det veere hensigts-
maessigt at anvende hgrekopper pa

de mest stgjende positioner, f.eks. i galley.

| fly hvor stejniveauet varierer meget under de
forskellige dele af flyvningen, kan det veere
hensigtsmaessigt at anvende grekopper under
de mest stgjende dele af flyvningen, f.eks.
under start.

Det kan veere ngdvendigt at tilpasse service-
konceptet, saledes at der bliver mulighed for
at anvende hgreveern.

Hvad siger loven om hgrevaern

Bade pa landjorden og i luften siger reglerne,
at hvis stegjbelastningen — malt over en arbejds-
dag - er over 80 dB(A), skal der tilbydes hgre-
vaern. Hvis stejbelastningen er over 85 dB(A),
skal hereveernet anvendes samtidig med, at sto-
jen skal forsages deempet. Mange besaetnings-
medlemmer udsaettes for en stojbelastning
over 80 dB(A) og nogle endda over 85 dB(A).
Hvis stejbelastningen er over 80 dB(A), ber man
bruge hgrevaern for at undga hereskade.

Nar stojbelastningen er over 80 dB(A), skal
arbejdsgiveren sgrge for, at;
e medarbejderne far tilbudt et egnet hore-
veern, der ikke giver ungdige gener
e medarbejderne far instruktion i, hvordan
de skal bruge hereveernet, og at de far
oplysninger om faren ved at undlade.
Instruktionen skal bl.a. omfatte, hvor-
dan man tilpasser, renger og opbevarer
hereveernet
e hgrevaernet bliver vedligeholdt.

13



14

Arbejdsgiveren skal anskaffe og betale hore-

vaernet, og det tilhgrer arbejdsgiveren. Hore-
veern er til personligt brug og ma som hoved-
regel ikke deles af flere personer. @repropper
ma aldrig deles af flere personer.

Nar hereveernet ikke er i brug, ber man opbe-
vare det, sa det ikke bliver udsat for stgv eller
snavs eller far en forkert form.

Anvendelse af hgrevaern pa land-
jorden

Horeveaern ber altid anvendes ved ophold i
naerheden af stojende fly eller udstyr. Nar der
ikke er kraftig stej, ber man af trafiksikker-
hedsmaessige arsager ikke anvende hgrevaern
pa forpladsen.

Pa landjorden geelder de nationale bestemmel-
ser. | Danmark fremgar de af Arbejdstilsynets
vejledning D.5.2. "Hgrevaern”.

JLEDNING

ARBEJDETS UDFORELSE - D.5.2

Horevaern

Vejledning om brug af horevzern

Juni 2009 - Erstatter marts 2001

I nogle lufthavne er der ogsa lokale bestem-
melser som skal felges for anvendelse af hore-
veern ved ophold pa forpladsen. Disse bestem-
melser kan variere fra lufthavn til lufthavn.

| Kebenhavns Lufthavn siger de lokale bestem-
melser:

"Horeveern, jf. At-bekendtgerelse nr. 63 af
6.2.2006, skal medbringes under feerden og
ophold udendgrs pa airside. Under arbejde og
ophold nzer fly og stejende materiel pa airside
skal der anvendes godkendte hgrekopper,
f.eks. Peltor Optime Il/Ill eller lignende”.

Bruger du

harevaern?
Ja.

Hvilken type

bruger du?

Jeg bruger grekopper. De
er OK. Jeg synes ikke det
betyder sa meget, hvilken
type der er tale om,
bare de virker.



Hvor meget deemper hgrevaern?

Der er meget stor forskel pa, hvor effektive
hareveern er. Vaerdierne, der opgives af fa-
brikanten forteeller, hvor meget hereveernet
kan deempe i en idealiseret malesituation i et
laboratorium, men det centrale er, hvor meget
det under normal daglig anvendelse reducerer
stojbelastningen, det vil sige “gennemsnittet”
over en 8 timers arbejdsdag.

| praksis har man ikke altid hereveern pa, nar
der er stgj, og ofte er horeveernene slidt eller
de sidder ikke helt korrekt. Derfor skal man i
hverdagen ikke regne med at opna en deemp-
ning af stejbelastningen, som svarer til hgre-
vaernenes deempningsveerdier. Ved korrekt og
konsekvent brug kan man som en tommelfin-
gerregel regne med at reducere stgjbelastnin-
gen med op til:

e 10-20 dB med grepropper
e 20-30 dB med erekopper.

Hvis hgrevaernet ikke er vedligeholdt som nyt,
og ikke bliver anvendt korrekt hele tiden, skal
man hgjst regne med, at stgjbelastningen re-
duceres med 10 dB.

Fra person til person er der meget storre for-
skel pa deempningen med grepropper, end der
er med orekopper. Malinger af deempningen
under normal daglig anvendelse har vist ek-
sempler pa, at erepropper for enkelte perso-
ner kun har haft en deempning pa fa dB.

For flyvende er det ofte pa landjorden, at
stojbelastningen er storst. Det er derfor vigtigt
at anvende hgrevaern ved ophold i naerheden
af APU eller i neerheden af kerende hoved-
motorer. Selv korte perioder uden hgreveern i
kraftigt stej kan medfare risiko for hgreskade.

Man skal have hereveern pa i hele perioden,
hvor der er kraftig stej. Efterfelgende tabel
viser, hvor lidt stgjbelastningen (gennemsnit-
tet over 8 timer) bliver reduceret, nar man kun
en del af dagen anvender et hgrevaern, der
effektivt deemper stojen med 20 dB.

Timer med | Timer uden Reduktion af
hareveern hgreveern | dagsbelastningen
8 0 20dB
712 1/2 11dB
7 1 9dB
6 2 6 dB
5 3 4dB
4 4 3dB
Et eksempel:

Du arbejder i konstant stej pa 90 dB(A) i 8
timer og anvender et hgrevaern, der giver en
effektiv deempning pa 20 dB. Hvis du tager ho-
reveernet af en halv time om dagen, reduceres
belastningen over hele dagen til 79 dB(A). Hvis
du kun har det pa halvdelen af dagen, reduce-
res belastningen kun med 3 dB til 87 dB(A).
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Maerkning og godkendelse af hgrevaern

Ifelge Arbejdstilsynets regler skal leverande-

ren levere en brugsanvisning pa dansk sam-
men med hgreveernet. Den skal bl.a. oplyse

om beskyttende egenskaber, tilpasning, brug,

vedligeholdelse og opbevaring.

| EU skal heorevaern veere CE-maerket og i rea-
liteten opfylde en raekke krav til bl.a. deemp-
ning og holdbarhed. Daempningen skal veere

malt pa et autoriseret laboratorium. Veerdi-
erne for deempningen skal oplyses sammen

med det enkelte hgreveaern, eventuelt trykt pa
emballagen. Veerdierne males under idealise-
rede forhold. Den deempning, som fabrikan-

terne opgiver, er i reglen storre, end hvad man snitsveerdi over alle frekvenser
opnar i hverdagen ved almindelig brug.

Folgende 3 forskellige deempningsdata skal
opgives for godkendte hgreveern:

1 Frekvensband
Daempningen i de enkelte frekvensband fra
125 til 8000 Hz.

2 HMIL
Daempningen ved hoje frekvenser (H), ved
mellemfrekvenser (M) og ved lave frekvenser

(L).

3 SNR
Daempningen som en tilneermet gennem-

(Single Number Rating).

Frekvens (Hz)

fizmrerr) Optime ™ Il - H520A

Middeldeempning (dB)
Standardafvigelse (dB)
Forventet beskyttelse (dB)

125 250 500 1000 2000 4000 8000 \ 1
146 202 325 393 346 34,4 40,2
1,6 | 25 2,3 2 2,4 40 23

13.0 177 302 372 340 304 379
SNR=31 dB H=34 dB, M=29 DB, L=20dB

3 2

Dampningskarakteristik Musikerhgrevaern

Mf i dB:

fi Hz/ NEN Norm 352-2 125] 250 500 1000 2000] 4000] 8000 H M L[ SNR
ER-9 143 _12,2] _10.8[ 103] 135 126] 192[ 10 8 8 10
ER-15 17,5] 17,6] 180 16,3] 17,3] 158] 208 14 14 14 15,8
ER-25 226] 240 264 244] 244[ 275 254 22 21 21 23

1 2 3

Eksempler pa deempningsdata fra to leverandgrer.



Kan du hgre med
hgrevaern?

Nar der er kraftig stgj, horer vi tale og ad-
varselslyde bedre med et godt hgreveern end
uden. Hgreveernet daemper lyden til et niveau,
hvor gret fungerer bedst, sa vi kan skelne nu-
ancerne i lyden. passagererne siger, nar jeg har

Jeg horer bedre, hvad

horevaern pa end uden.
Nar der ikke er stgj, bliver din hgreevne for- P

ringet, hvis du har hereveern pa. Populezert kan

man sige, at du ger dig selv til herehandikap- Monica
pet. Det er vanskeligt at here advarselslyde og
at hoere, hvad der siges. Det kan medfgre en
alvorlig forringelse af sikkerheden.

Almindelige hgrevaern skal derfor kun anven-
des, nar der er stgj. Nar der ikke er stoj, skal de
tages af.

Bliver lyden forvraenget med hgrevaern?

Der er stor forskel pa hgrevaerns deempning,
bade hvor meget de deemper og hvordan de
gor det.

Normalt er det meget nemmere at deempe de
lyse (hojfrekvente) toner end de morke (lavfre-
kvente) toner med et hgrevaern. Hvis de hgje
frekvenser deempes mere end de dybe, bliver
lyden forvraenget. Hvis du skal hore tale eller
advarselslyde med hgrevaernet p3, er det vig-
tigt, at du veelger et herevaern, der har ensar-
tet deempning af de hgje og lave frekvenser.

Som naevnt i sidste afsnit skal hereveernets
deempning oplyses af leverandgren for de hgje
frekvenser (H), ved mellemfrekvenser (M) og
ved lave frekvenser (L). Disse tre tal skal ikke
variere for meget, hvis man skal kunne hgre
lyde uforvraenget igennem herevaernet. Nogle
horeveern er designet, sa de giver meget lille
forvraengning.
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Typer af hgrevaern

Horeveern kan veere grekopper eller greprop-
per. @repropper sidder i gregangen og gre-
kopper daekker hele det ydre ore.

Udvalg af hareveern

Forskellen pa deempningen fra person til
person er meget storre for erepropper end for
grekopper.

Der er fordele og ulemper ved begge typer.
Mennesker er forskellige, og ligesom vi ikke
alle passer samme sko, vil der veere forskel pa,
hvordan man oplever et hgreveern. Det vigtig-
ste er, at det bliver brugt, nar der er horeska-
dende stgj, og at det ikke anvendes, nar der
ikke er stgj.
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Grepropper

Der findes et stort antal forskellige typer ore-
propper, som anbringes i gregangen

For at de skal virke efter hensigten, er det vig-
tigt, at de placeres rigtigt efter leveranderens
instruktioner.

Proppen skal sidde inde i
gregangen og slutte taet for at
virke efter hensigten.

Hvis grepropperne ikke
sidder helt korrekt og
slutter helt teet, risikerer
du, at de ikke deemper
som forventet, og der-
med giver en falsk tryg-
hed. Ofte er problemet,
at de ikke bliver sat langt nok ind i eregangen.
En norsk undersogelse viser, at der i gennem-
snit er 5 dB darligere deempning med ereprop-
per hos personer, der ikke har faet instruktion
end hos personer, der har faet instruktion i,
hvordan proppen skal placeres i gregangen.
Det er derfor vigtigt, at alle, der skal anvende
grepropper, har faet instruktion i, hvordan de
skal bruges og vedligeholdes.

Orepropper ma ikke give irritation eller andre
gener, fordi der kommer snavs i grene. Qre-
propperne skal derfor veere helt rene, nar du
setter dem i, og du skal have helt rene heen-
der, hvis du bergrer den del af proppen, som
kommer ind i gret. Man far nemt problemer
med irritation i eregangen, hvis man ikke er
omhyggelig med hygiejnen.

Nogle oplever, at det er ubehageligt at have
grepropper i. Det skyldes dels, at de trykker
mod indersiden af gregangen, dels at gre-
gangen lukkes. Det medferer bl.a., at de lave
frekvenser fremhaeves, ens egen stemme lyder
anderledes end normalt og tyggelyde bliver
kraftigere. Det kaldes okklusion.

Skum grepropper / ekspanderen-
de grepropper

De ekspanderende grepropper kan fas i
mange forskellige former og starrelser. Der er
normalt tale om engangs-propper.

Man skal veere meget omhyggelig med at
placere dem inde i gret, hvor de skal presse pa
gregangen for at slutte taet og give den tilsig-
tede deempning. | praksis er der mange, der
anvender ekspanderende propper, som ikke
bliver anbragt korrekt og derfor

giver en falsk tryghed. Hvis
de er placeret korrekt,
oplever mange, at de er

ubehagelige at anvende. Bruger du

horevaern?

Jeg bruger grepropper
for det meste, men jeg ved
godt, at det ikke er sa for-
nuftigt, fordi hvis de store
er sa meget bedre,
sa ber man jo
bruge dem.

@reproppen trykkes
sammen - "nulres eller
rulles” - sa den kan
placeres inde i ore-
gangen, hvor den
ekspanderer og tilpasses
gregangens facon. For at
fa den tilstraekkelig langt
ind i oret skal du tage godt
fat foroven i gret og traekke
det opad/bagud, mens proppen

seettes i. Mens den ekspanderer, skal den hol-
des pa plads inde i gregangen.
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== -
Iseetning af ekspanderende greprop

Ekspanderende propper skal som naevnt “nul-  veere specielt omhyggelig med at have rene

res eller rulles” for at blive placeret korrekt. haender, nar man skal seette ekspanderende

Snavs fra fingrene kan nemt saette sig pa propper i.

proppen og komme ind i gret. Man skal derfor

Skum grepropper / ekspanderende grepropper Fordel/ulempe

Er vanskelige at iseette korrekt og kan derfor i praksis have meget
lille deempning +

Giver ofte stor forvreengning af lyden +

Medfearer vaesentlig risiko for snavs i eregangen +

Nemme at medbringe og opbevare

Billige i indkeb

+ |+ |+

Ikke igjnefaldende for passagerer

Formstgbte propper

Disse grepropper er forsynet med fleksible
flanger, der er formet, sa de presser mod ore-
gangen. Der hersker lidt forvirring om beteg-
nelsen pa disse propper, da den varierer fra
leverander til leverander. Pa engelsk kaldes de
"pre-moulded”. Personligt stebte erepropper,
som gennemgas i naeste afsnit, kaldes ogsa af
nogle leverandgrer for formstebte erepropper.
Formstgbte propper kan fas i forskellige stor-
relser og med lille eller stort greb. Stort greb
gor det nemmere at iseette dem, mens det lille
greb gor dem mindre synlige. De fas ogsa med
snor, sa der er mindre risiko for, at man taber
dem.

X [
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Formstgbte propper kan genbruges. Det er
vigtigt, at de ofte rengeres grundigt for ikke
at fa problemer med irritation eller eksem i
gregangene. Specielt er der imellem flangerne
gode muligheder for, at der kan samles snavs.

De bgr udskiftes, hvis de skrumper, bliver
harde, smuldrer eller revner, eller hvis formen
&ndrer sig permanent.

Formstobte grepropper kan veere vanskelige
at anbringe korrekt. De opleves af mange
som ubehagelige, hvis de er placeret korrekt.
De er standardudformede og kan derfor ikke
forventes at slutte taet hos alle - gregange er
meget forskellige. De giver under normal dag-
lig anvendelse meget mindre deempning end
de deklarerede veerdier. En stor amerikansk
undersggelse har saledes vist, at den reelle
deempning for nogle propper kun er mellem
5 og 10 dB, selv om de er deklareret med over
20 dB.

Generelt forvraenger formstgbte orepropper
lyden mindre end ekspanderende propper.

En speciel type af disse propper indeholder et
akustisk filter, som giver ensartet deempning
af frekvenserne. De er meget velegnede til

at deempe musik. Det er en billig lesning, nar
man skal kommunikere med lille forvraengning
i stej, eller hvis man skal kunne hegre advarsels-
lyde.

Propper med lille forvraengning, som i daglig tale ofte
kaldes for “juletraeer” eller HI-FI grepropper.

Formstgbte propper Fordel/ulempe
Kan for nogle personer vaere vanskelige at anbringe korrekt (+)
Kan i praksis have meget lille dsempning +
Nogle typer har lille forvreengning af lyden (+)

Opleves af mange som ubehagelige at benytte

o

Kreever omhyggelig rengering med korte intervaller +

Nemme at medbringe og opbevare

Billige i indkeb

Ikke igjnefaldende for passagerer
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Bojlehgrevaern

Bgjlehgrevaern findes i mange variationer, men
er i princippet 2 grepropper monteret pa en
bgjle. P4 nogle modeller bliver proppen blot
placeret pa kanten af gregangene, de har ringe
deempning og ber kun anvendes lejlighedsvis,
og nar lydniveauet ikke er kraftigt. Andre seet-
tes ind i gregangen. Nogle af disse kan veere
vanskelige at anbringe korrekt. Husk det er
vigtigt, at de sidder praecist som foreskrevet af
leverandgren for at opna sterst mulig deemp-
ning.

Bgjlehgrevaern haenger ofte lgst om halsen, nar
de ikke baeres i grerne. Det giver rig mulighed
for at de kan opsamle snavs, der er derfor i
dagligdagen stort behov for omhyggelig ren-
gering af disse hgrevaern.

O

(!

Bgjlehgrevaern Fordel/ulempe
Har ofte meget lille deempning i praksis +
Giver ofte stor forvraengning af lyden +
Nogle typer kan vaere vanskelige at anbringe korrekt (+)

Kreever omhyggelig rengering med korte intervaller +

Nemme at medbringe og opbevare

Billige i indkeb

Ikke igjnefaldende for passagerer

Individuelt stobte grepropper

Disse propper stobes i silikone efter et aftryk
af brugerens gregange, sa de tilpasses praecist.
De er derfor behageligere at have pa end eks-
panderende propper og formstgbte propper.

FAS




Stebningen foretages af leverandgren. Der
kan veere risiko for, at stebningen udfores,
saledes at ereproppen ikke slutter helt teet i
gret. De fleste typer af individuelt stebte ore-
propper kan kontrolleres for teethed med en
simpel maling, som nogle leveranderer fore-
tager rutinemaessigt pa alle grepropper, de
seelger. Hvis grepropperne ikke er stgbt, sa de
er helt taette, kan de have ringe deempning og
give falsk tryghed og risiko for hgreskade. Ved
kob af individuelt stobte grepropper bgr man
derfor tilsikre, at de bliver kontrolmalt inden
levering.

Normalt skal individuelt stobte grepropper
fornyes efter ca. 5 ar. Sker der kropslige aen-
dringer, der har betydning for tilpasningen
af grepropperne, f.eks. store vaegttab, skal
de kontrolleres af leveranderen og eventuelt
fornyes.

I nogle individuelt stgbte grepropper kan
man indsaette forskellige filtre med forskellig
deempning, alt efter brugerens behov.

Man kan ogsa kebe dem med et filter, som
deemper alle frekvenser lige meget. De kaldes
ofte for musiker-hereveaern. Disse grepropper
er velegnede i fly, hvor der er konstant stgj,
og hvor det er vigtigt at kunne tale ubesveeret
med passagererne.

Iseetning af individuelt stobt horeveern

Nogle individuelt stobte grepropper seelges
0gsa med et sakaldt ulinecert filter, der deem-
per de kraftige lyde mere end svage lyde.
Denne funktion traeder ofte forst i kraft ved
lydniveauer over 110 dB, og vil derfor ikke
veere relevant i fly.

Individuelt stobte grepropper har en rengeo-
ringsvenlig overflade. Alligevel skal man veere
omhyggelig med hygiejnen, sa de ikke bringer
snavs og urenheder til gregangene.

Der findes forskellige typer grepropper med
indbygget elektronik. Nogle har en begraen-
serfunktion, saledes at lyden elektronisk
forsteerkes pa indersiden, nar stejen ikke er for
kraftig, medens lyden deempes, nar den kom-
mer over et kritisk niveau. Andre har indbyg-
get mikrofon og fungerer som headset. De
anvendes normalt ikke af kabinebesaetninger
og behandles derfor ikke naermere i denne
branchevejledning

L TH

"Musiker-horevaern”

Individuelt stobte orepropper korrekt placeret
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Individuelt stebte grepropper

Fordel/ulempe

God deempning, hvis de er stgbt korrekt

Nogle typer har meget lille forvreengning

Nemme at anbringe korrekt

Behagelige at anvende

Renggringsvenlige, men skal alligevel renggres omhyggeligt

Nemme at medbringe og opbevare

Dyre i indkeb - skal fornyes ca. hvert 5. ar

Ikke igjnefaldende for passagerer

Generel checkliste til grepropper

Efterfolgende tabel viser en raekke spargsmal,
der kan veere aktuelle, nar man skal kebe
grepropper

OREPROPPER

Slutter de taet?

Der er storre risiko for, at erepropper ikke slutter teet end arekopper. Alle individuelt

stobte propper bor akustisktestes for taethed.

Er de forsynet med greb?

Greb gor iseetningen lettere - lille eller intet greb ger dem mindre synlige.

Er de forsynet med snor?
Snor reducerer risiko for at tabe dem.

Er de renggringsvenlige?

Q@repropper skal rengeres omhyggeligt for at undga, at de bringer snavs ind i grerne.

Er de godt opbevaret, nar de ikke anvendes?

Orepropper bar opbevares i beskyttende lettilgaengeligt etui eller aeske.




Orekopper

Flere forskellige faktorer afger, hvor komfor-
tabelt orekopper opfattes. Vurderingen vil
ofte vaere forskellig fra person til person.

@rekopper skal vaere nemme at
indstille, og de skal kunne fast-
holde indstillingen af hoved-
bgjlens storrelse og tryk.
Orekoppernes tryk
omkring @rerne er af-
gorende for at opna
stor deempning, men
hvis de trykker for kraf-
tigt, reduceres komfor-
ten. De skal derfor veere
udformet og tilpasset, sa
de slutter teet med mindst
muligt tryk.

Bruger du

hgrevaern?
Jeg bruger grekopper.
Jeg synes, at det er

dem, der virker bedst.
Jeg synes, det vil veere
fantastisk, hvis jeg
ogsa kunne
bruge dem i
kabinen.

Orekoppernes vaegt har stor betydning for
komforten, selv om noget kan kompenseres
med en god pasform og en godt polstret og
udformet hovedbagijle.

Hvis hgreveern skal anvendes sammen med ho-
vedbekleedning, kan man anvende grekopper
med nakkebgjler eller hagebgijler.

Det skal veere let at opbevare grekopperne,
nar man ikke har dem pa. | mange situationer,
vil det veere hensigtsmeaessigt at anvende sam-
menklappelige erekopper.

Polstringen ved grerne skal vaere bled og folge
hovedets individuelle form. Polstringen kaldes
ogsa vulsten eller teetningsringen. Nogle teet-
ningsringe er opbygget med gel, og til nogle
typer orekopper kan der kgbes teetningsringe
med gel som tilbehgr. De opleves af nogle som
mere behagelige og giver bedre deempning af
de lave frekvenser end normale taetningsringe.

Til mange grekopper kan man kgbe nye teet-
ningsringe og deempende indleeg. Hvis ore-
kopperne anvendes meget, bar teetningsringe
og indleeg skiftes 1 — 2 gange om aret.

Sammenklappeligt hgreveern

Bruger du

horevaern?
Nej. Jeg bruger mine fingre.
Jeg stikker fingrene i grerne
under start. Jeg har hgreveern,
men det ser andsvagt ud at
sidde med sadan nogle store
haetter pa nede bagi.

Hgrevaern med nakkebgjle

Bruger du

horevaern?
Jeg bruger grekopper.
De er gamle, men de
fungerer jo godt.
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Teetningsringe og indleeg til herekopper kan renggres/
udskiftes

Hvis grekopperne anvendes, nar det er varmt,
sa man sveder, eller hvis de anvendes af flere
personer, kan man kebe engangsbeklaedning
til at seette pa teetningsringene - sakaldte hy-
giejnesaet eller komfortservietter.

Komfortservietter til grekopper

Ved daglig brug kan man ikke undga snavs og
urenheder pa sine grekopper. De skal der-

for rengeres og vedligeholdes omhyggeligt.
Rengeringsvenligheden bliver dermed ogsa
en faktor, man skal have med i overvejelserne,
nar der skal anskaffes hgreveern. Spgrg even-
tuelt leveranderen, hvilke rengeringsmidler
der kan anvendes.

Passive grekopper

De almindelige traditionelle hgrevaern er pas-

sivt deempende orekopper, der virker ved hjzelp
af lydisolation. En teet kop med lydabsorption
indvendigt isolerer gret fra lyden udefra. Mel-
lem kop og hoved etableres lydisolationen ved
hjeelp af en blgd teetningsring, der presses mod
hovedet.

Passive grekopper kan deempe meget effektivt
ved hgje frekvenser, men jo mindre og
lettere de bliver, jo mindre deemp-
ning har de ved de lave
frekvenser. Det er uheldigt,
da meget flystoj har et
stort indhold af netop de
lave frekvenser.

Cabin crew

pa langruter:
Jeg bliver treet af stoj
pa de lange arbejds-
dage. Jeg bliver traet

i hovedet af stgj, spe-
cielt efter nogle dage,
hvis jeg ikke bruger
hgreveern.

Nogle erekopper er
specielt udviklet, sa de
deemper hoje og lave fre-
kvenser stort set lige meget
og dermed giver lille for-
vreengning. De kan kendes p3,
at der er mindre forskel imellem H,
M og L veerdierne end pa normale grekopper
(se side 16).

@rekopper kan med fordel anvendes pa visse
ruter under en del af turen, f.eks. ved ophold
i galley, hvor der kan veere mulighed for at
"hvile grerne”.

Eksempler pa ho-
reveern med lille
forvreengning

Orekopper

Fordel/ulempe

God deempning

Nogle typer har lille forvraengning

Nemme at anbringe korrekt

Behagelige at anvende

Rengeringsvenlige, men skal alligevel rengeres omhyggeligt

Relativt billige i indkeb og brug

Ikke nemme at medbringe og opbevare

lojnefaldende for passagerer
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Orekopper med elektronik

Orekopper med elektronik kan opdeles i 3
hovedgrupper;
 elektroniske niveauafhaengige arekopper
e aktive grekopper
e orekopper med radio/lkommunikations-
udstyr.

Orekopper med elektronik kraever strem for at
fungere. Nogle har batterier, der skal udskif-
tes, andre er med genopladelige batterier. De
er derfor ofte tungere end passive grekopper.

Elektroniske niveauafhaengige
orekopper

Elektroniske niveauafheengige erekopper har
en eller flere mikrofoner siddende udvendig
og elektronik og sma hgjttalere siddende ind-
vendig. Lyden udvendig gengives indvendigt.
Hvis lydniveauet bliver stort, begreenses styr-
ken til et uskadeligt niveau pa indersiden. De
er mest velegnede til skiftende og uforudsige-
lig stej og kan ikke anbefales i fly.

En ny avanceret variant af disse grekopper
indeholder et signalbehandlingssystem, som til
en vis grad er i stand til at skelne den menne-
skelige tale fra konstant baggrundslyd. Disse
vil maske kunne anvendes i fly.

Aktive grekopper

ANR (Active Noise Reduction) er en effektiv
metode til at forege deempningen af de lave
frekvenser. Traditionelle passive grekopper
virker mest effektivt ved de lidt hgjere fre-
kvenser. Ved at kombinere disse 2 deempnings-
principper kan man saledes fa deempet hele
frekvensspektret. Du kan laese mere om ANR i
vejledningen: "Headset til Piloter” side 10.

Mange aktive grekopper har ringere deemp-
ning end almindelige passive grekopper, hvis
de anvendes uden strom.

Flere typer af aktive hgrevaern er udviklet

til forbedring af flypassagerens komfort. De
vil ofte ogsa veere velegnet for besaetnings-
medlemmer. Man skal dog veere opmaerksom
pa, at ikke alle modeller er godkendte som
hgrevaern. De opfylder derfor ikke myndig-
hedernes krav til horevaern, der skal stilles til
radighed, hvis stgjbelastningen er over 80 dB.
Veer opmaerksom pa, om de har brugsanvis-
ning og de kraevede deempningsdata. Nogle
er CE-maerkede som dokumentation for, at de
elektromagnetiske krav er opfyldt, men uden
at de er godkendt som hgreveern.

Orekopper med radio/kommuni-
kationsudstyr

Savel passive som elektroniske grekopper kan
kombineres med forskellige former for radio-
og kommunikationsudstyr. | de fleste luftfarts-
selskaber er det i dag ikke gnskveerdigt, at C/A
anvender tradles kommunikation.

Headset bestar af erekopper med pamonteret
mikrofon, sa man kan kommunikere. Der fin-
des en stor variation af headset til forskellige
formal. Mange af disse har ringe deempning
og er ikke godkendte som hgrevaern. Se bran-
chevejledningen:”Headset til piloter”.
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Generel checkliste til grekopper:

OREKOPPER
Hvad vejer grekopperne?

Af hensyn til komforten bgr erekopper veere sa lette som muligt.

Hvordan er hovedbgijlens pasform?

Hovedbgjlen skal veere polstret og udformet, sa den generer mindst muligt.

Er der god justeringsmulighed af hovedbgjlen?
Bojlen skal veere nem at justere og den skal kunne fastholde justeringen.

Slutter taetningsringene taet ved ogrerne?
Teetningsringene skal slutte teet til hovedet, ogsa nar de bliver slidte.

Er orekopperne tilstraekkelig store?
Nogle typer af garekopper har sa sma kopper, at de er vanskelige at anvende for personer
med store grer.

Er de nemme at opbevare og transportere?
Horeveern skal veere lettilgeengeligt, nar der er stgj, og derfor nemt kunne transporteres
ubesveeret. Et sammenklappeligt hgreveern er ofte en praktisk Igsning.

Udszettes hgrevaernet for hard behandling?
Veelg et robust konstrueret saet grekopper.

Kan man fa reservedele?
Specielt til dyre horeveern med elektronik bgr der vaere mulighed for at kobe lase reserve-
dele.

Er det renggringsvenligt?
Orekopper skal rengeres med jeevne mellemrum.

Horevaern med batterier: Hvor laenge holder batterierne?
Med udskiftelige batterier bor driftsudgifter og miljgbelastningen overvejes. Med oplade-
lige batterier bor besvaeret med opladningen overvejes.
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