ZMIERZ OBECNOSC
DMUK




POMIAR DOLEGLIWOSCI MIESNI | UKLADU
KOSTNEGO - DMUK

PRZED WYSItKIEM

Okresl stopien swoich dolegliwoéci (bdlu lub nieprzyjemnego uczucia)
w karku lub ramionach w okresie ostatnich 3 miesiecy
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ZADNYCH DOLEGLIWOSCI DOLEGLIWOSCI NAJWIEKSZE Z MOZLIWYCH

Okres$l stopien swoich dolegliwosci (bélu lub nieprzyjemnego uczucia)
w tokciach w okresie ostatnich 3 miesiecy
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ZADNYCH DOLEGLIWOSCI DOLEGLIWOSCI NAJWIEKSZE Z MOZLIWYCH

PO WYSItKU

Okresl stopien swoich dolegliwoséci (bdlu lub nieprzyjemnego uczucia)
w karku lub ramionach w okresie ostatnich 3 miesiecy
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ZADNYCH DOLEGLIWOSCI DOLEGLIWOSCI NAJWIEKSZE Z MOZLIWYCH

Okresl stopien swoich dolegliwoéci (bdlu lub nieprzyjemnego uczucia)
w nadgarstkach/dtoniach w okresie ostatnich 3 miesiecy

W @ & @0 &6 © @O & O W

ZADNYCH DOLEGLIWOSCI DOLEGLIWOSCI NAJWIEKSZE Z MOZLIWYCH

Okre$l stopien swoich dolegliwosci (bélu lub nieprzyjemnego uczucia) w
ledzwiowym odcinku plecow w okresie ostatnich 3 miesiecy
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ZADNYCH DOLEGLIWOSCI DOLEGLIWOSCI NAJWIEKSZE Z MOZLIWYCH

Okre$l stopien swoich dolegliwosci (bélu lub nieprzyjemnego uczucia)
w tokciach w okresie ostatnich 3 miesiecy
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ZADNYCH DOLEGLIWOSCI DOLEGLIWOSCI NAJWIEKSZE Z MOZLIWYCH

Okresl stopien swoich dolegliwoséci (bdlu lub nieprzyjemnego uczucia)
w nadgarstkach/dtoniach w okresie ostatnich 3 miesiecy
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ZADNYCH DOLEGLIWOSCI DOLEGLIWOSCI NAJWIEKSZE Z MOZLIWYCH

Przez ile dni tagcznie miates$/-as bél gtowy w okresie ostatnich 3 miesiecy?
() 0 dni

() 1-3 dni

() 4-7 dni

() 8-14 dni

) Wiecej niz 14 dni

Okre$l stopien swoich dolegliwosci (bélu lub nieprzyjemnego uczucia) w
ledzwiowym odcinku plecow w okresie ostatnich 3 miesiecy
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ZADNYCH DOLEGLIWOSCI DOLEGLIWOSCI NAJWIEKSZE Z MOZLIWYCH

Przez ile dni tagcznie miate$/-as boél gtowy w okresie ostatnich 3 miesiecy?
() 0 dni

() 1-3 dni

() 4-7 dni

() 8-14 dni

) Wiecej niz 14 dni
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